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Gestione del mouse
Buone pratiche per impugnare il mous

* posizionare il mouse a portata di mano.

* Utilizzare un tappetino da mouse.

» Personalizzare le impostazioni di sensibilita del mouse
secondo le proprie preferenze.

* Impugnare il mouse con una presa leggera e naturale.

» Fare delle pause regolari per sgranchirsi le mani, i polsi
e le dita per evitare lesioni da sforzo ripetitivo.

» Verificare che la sedia e la scrivania siano all'altezza
giusta, in modo che gli avambracci siano paralleli al
pavimento quando si usa il mouse.

* Se possibile, scegliere un mouse ergonomico e utilizzare

un poggiapolsi.
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Gestione del mouse
Usi di base

Click destro

lick sinistro

Click semplice : Selezionare un elemento.
Click destro : Accedere al menu contestuale.
Clic et glisser : Spostare un elemento.
Trascinare: Selezionare il testo

Utilizzo della ruota : Scrool di una pagina.
Doppio-click : Aprire un file 0 una cartella.
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